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vasten

niet eten en drinken

onthouding



Grote verzoendag

De tiende van de zevende maand 

moeten jullie in onthouding

doorbrengen….



Grote verzoendag

De Here zei tegen Mozes: Neem dit 
in acht: de tiende van de zevende 
maand is het Grote Verzoendag, 
een dag die jullie als heilige dag 

samen moeten vieren. Jullie 
moeten die dag in onthouding
doorbrengen en de Here een 

offergave aanbieden.



Vasten 

•droefheid en sterven

•onheil en dreiging

•Internationale rampen

•berouw over zonden

•ongestoorde relatie met de Here



Waarom ziet U niet dat wij vasten 

en merkt U niet dat wij ons 

onthouden? Omdat jullie op je 

vastendagen nog handeldrijven en 

jullie arbeiders afbeulen, omdat 

jullie onder het vasten strijden en 

ruziën en vol vuur met elkaar op de 

vuist gaan. Als je op die manier 

vast, wordt je stem niet gehoord in 

de hemel. Zou dat het vasten zijn 

dat Ik (de Here) verkies?!



Vasten 

1) niet voor de vorm 

maar met hart en ziel



Wanneer jullie vasten, zet dan niet 
zo´n somber gezicht als de 

huichelaars, want zij doen dat om 
iedereen te laten zien dat ze aan 

het vasten zijn. Ik verzeker jullie: zij 
hebben hun loon al ontvangen. 

Maar als jullie vasten, was dan je 
gezicht en wrijf je hoofd in met 

olie, zodat niemand ziet dat je aan 
het vasten bent, alleen je Vader, 
die in het verborgene is. En jullie 
Vader, die in het verborgene ziet, 

zal je ervoor belonen. 



Vasten 

1) niet voor de vorm 

maar met hart en ziel

2) niet voor uiterlijk vertoon

maar iets tussen God en jou



…er komt een dag dat de 

Bruidegom bij hen wordt 

weggehaald, en dan is het hun tijd 

om te vasten



Weghalen…

1) De kruisiging

2) De hemelvaart



Vasten 

Nieuwe orde

Nieuwe levensstijl



Vasten nieuwe dimensie

•blijvende verbondenheid

•bewustzijn en uitzien naar je Heer

•schuldbesef en boete

•dichter bij je Heer

•zuiverende werking



Afspreken?!

Met zoveel mogelijk mensen de 

week van Goede Vrijdag 

te onthouden van alle luxe, 

en sober te leven?!



Is dit niet het vasten dat Ik (de 

Here) verkies: misdadige ketenen 

losmaken, de banden van het juk 

ontbinden, de verdrukten 

bevrijden, en ieder juk breken? Is 

het niet: je brood delen met de 

hongerige, onderdak bieden aan 

armen zonder huis, iemand kleden 

die naakt rondloopt, je 

bekommeren om je medemensen?



De daad bij het Woord!


