Preek n.a.v. 1Johannes 4:19  Liefde komt uit God vandaan Emmen, 18 september 2011
Volk van God, geliefde broers en zussen in Jezus Christus,

Vanmorgen hebben we als gemeente samen het heilig avondmaal gevierd. Het prachtige dat
we met eigen ogen, met eigen handen, met eigen lippen mogen zien, tasten, en proeven dat de
Here goed is, dat we deel hebben aan de verlossing in Jezus Christus. Dat er zekerheid mag

zijn dat ook wij bij Hem en bij elkaar horen.

In de preek stond de tekst centraal dat [dial] niet wij Jezus maar dat Jezus ons heeft uitgekozen —
het wonder dat God ons uitkiest. God spreekt ons aan. God nodigt ons uit. God geeft ons het
cadeau van de redding en verlossing in Jezus Christus. Het enige wat je hebt te doen is
antwoord geven op Gods spreken. Reageren op zijn daden. Ingaan op zijn uitnodiging. Het
cadeau aanpakken in het besef dat je het nodig hebt.

En dat kunnen we in geloof. In de kracht van de Geest. Omdat het ook weer God is die ons
daartoe in staat stelt.

Zo is het helemaal waar: alles komt van God. Onze hulp is in de naam van de Here die hemel

en aarde gemaakt heeft!

Waar we vanmorgen bewust aan voorbij zijn gegaan, is Gods liefde in Jezus Christus, die de
dragende grond is voor de uitverkiezing.

Waarom kiest God mensen uit om zijn kind te zijn? Uit liefde.

—die overbekende tekst uit Johannes 3: [dia2] want God had de wereld zo lief dat Hij zijn enige
Zoon heeft gegeven, opdat iedereen die in Hem gelooft niet verloren gaat, maar eeuwig leven
heeft. Dat is pas echt een goede, blijde boodschap! Er is redding. Omdat God liefheeft!

Johannes heeft het in zijn beschrijving van alle gebeurtenissen in en rond het leven van Jezus
op aarde, en ook in de briefjes die hij daarna schreef, veel over [dia3] liefde.

Hij geeft woorden van Jezus door:

Ik heb jullie liefgehad, zoals de Vader Mij heeft liefgehad. Blijf in mijn liefde

En: Mijn gebod is dat jullie elkaar liefhebben zoals Ik jullie heb liefgehad. Er is geen grotere
liefde dan je leven te geven voor je vrienden.

En tenslotte, na die woorden dat niet wij Hem maar Hij ons heeft uitgekozen, eindigt Jezus
met de opdracht: heb elkaar lief.

De echo van deze woorden vinden we in de brief die Johannes schreef en waaruit we
vanmiddag lazen. Je struikelt er haast over het woord liefde. En je moet je hoofd er goed
bijhouden om te vatten wat er steeds bedoeld wordt. Het zijn soms haast mysterieuze
(mystieke) teksten.

Geliefde broers en zussen, laten wij elkaar liefhebben, want de liefde komt uit God voort.
En wie herkent in vers 9 niet de zonet aangehaalde blijde boodschap:

...hierin is de liefde van God ons geopenbaard: God heeft zijn enige Zoon in de wereld
gezonden, opdat wij door Hem zouden leven.

En wie herkent Jezus woorden niet in vers 10:

...Het wezenlijke van de liefde is niet dat wij God hebben liefgehad, maar dat Hij ons heeft
liefgehad en zijn Zoon heeft gezonden om verzoening te brengen voor onze zonden.

En de opdracht die eruit voortkomt en die Johannes steeds herhaalt:

...als God ons zo heeft liefgehad, moeten ook wij elkaar liefhebben.

Dat sluit aan bij wat ik vanmorgen heb benadrukt, dat je maar niet uitgekozen bent, en dat is
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het dan, en daarmee klaar. Nee, die uitverkiezing is het begin van iets moois — je gaat ook
vrucht dragen die bij die verkiezing past. Vrucht van de Geest.

Passend bij het woord liefde kun je zeggen dat ook Gods liefde het begin is van iets moois —
daardoor ga jij ook liefhebben.

Daar wil ik vanmiddag wat langer bij stil staan. Bij die koppeling die de bijbel zo heel sterk
maakt tussen Gods liefde en de liefde van mensen die daaruit voortkomt. Ik vind dat ook heel
mooi passen bij een viering van het heilig avondmaal. Zoals het formulier zegt: [diad] ,,Omdat
Christus, onze geliefde Heiland, ons eerst zo uitnemend heeft liefgehad, moeten wij ook
elkaar liefde bewijzen en dat niet alleen met woorden, maar ook door onze daden.””

We concentreren ons op vers 19: [dia5]Wij hebben lief omdat God ons het eerst heeft liefgehad.
—>Daar staat duidelijk dat liefde uit God vandaan komt. God neemt het initiatief om lief te
hebben. En omdat God ons eerst liefheeft, daarom hebben wij lief.

Dat roept de vraag op: wie heeft God dan lief - houdt God van alle mensen?

En ook: wie hebben wij dan vervolgens lief? Over wat voor liefde gaat het hier?

Eerst over dat laatste - wat is liefde in de bijbel?

In de oorspronkelijke taal van het NT, het Grieks, wordt het woordje [dia6.1]agapé gebruikt.
En dat is opvallend, omdat er in het Grieks nog een ander woordje voor liefde is, een
woordje dat eigenlijk veel bekender was en veel meer gebruikt werd, en dat is [dia6.2] eros.
Dat kennen wij van erotisch en erotiek, en dan denk je al snel aan seks. Maar in het Grieks is
eros breder dan seksueel verlangen. Eros betekent begeren in algemene zin: wat je niet hebt,
maar wel graag wilt of zelfs moet hebben. Dan gaat het dus om liefde die wordt opgewekt,
wordt uitgelokt, door dat andere, of die andere. Eros = ik wil dat, ik begeer jou, ik heb dat
nodig, zonder jou ben ik niet volkomen.

Wat is nu het verschil tussen die twee Griekse woordjes?

Zoals gezegd: erosliefde ontstaat doordat de geliefde liefdevolle gevoelens opwekt in degene
die liefheeft.

In schema: [dia6.3] liefdevolle gevoelens = liefdevolle gedachten = liefdevolle daden.

Ik denk dat je dit wel herkent. Het is algemeen menselijk dat liefde begint bij gevoel.

Agapeliefde is heel anders. Agapeliefde gaat nl niet van de geliefde uit, maar van degene die
liefheeft. Het gaat hier dus om totaal andere liefde!

In schema: [dia6.4] liefdevolle gedachten - liefdevolle daden - liefdevolle gevoelens.

Het begint niet bij liefdevolle gevoelens, maar bij liefdevolle gedachten. En dat is een [dia6.5]
keuze die je maakt, een beslissing die je neemt: ik wil iets of iemand liefhebben. Liefdevolle
gedachten maken het je mogelijk om liefdevolle daden te doen. En deze daden hebben
uiteindelijk een positieve uitwerking op je gevoel.

[dia7] Wij hebben lief omdat God ons het eerst heeft liefgehad.

Dat wil dus zeggen dat die liefde een keus van God is. God kiest ervoor om jou lief te hebben.
En die liefde ontstaat niet omdat je zo’'n mooie meid bent of zo'n intelligente vent. God heeft
je niet lief omdat je zo braaf bent, en zo christelijk leeft, en zo goed je best doet. Nee, Gods
liefde ontstaat omdat Hij wil liefhebben. God houdt van je ook als jij er voor je gevoel
misschien juist helemaal niet zo mooi uitziet, alleen maar domme dingen doet, helemaal niet
zo braaf leeft. God houdt van je omdat Hij dat wil. Dat is de enige reden.
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[dia8.1] Houdt God dan van iedereen?

Ja, zijn liefde gaat uit naar alle mensen!

Waarom?

[dia8.2] Omdat Hij ieder mens Zelf geschapen heeft.

Een mens is niet het gevolg van een ongelukkige of toevallige samenloop van omstandigheden,
nee ieder mens is zijn unieke creatie, met een heel persoonlijke vingerafdruk, met een iris die
niemand anders heeft. Ook op jouw lijf staat: Made by God! En God houdt dus van jou.

Hoe ik kan zeggen dat God van alle mensen houdt?

Dat hebben we toch gelezen: [dia9] ...hierin is Gods liefde ons bekendgemaakt: God heeft zijn
enige Zoon in de wereld gezonden, opdat we door Hem zouden leven.

En dat is niet iets wat iemand ooit “s verzonnen heeft, maar dit is het getuigenis van iemand
die het zelf gezien heeft, die het heeft meegemaakt, die erbij was: ...en we hebben zelf gezien
waarvan we nu getuigen: dat de Vader zijn Zoon gezonden heeft als redder van de wereld.

Dat is Gods bedoeling. [dial0] Hij houdt zoveel van zijn schepselen, dat Hij ze wil redden van de
ondergang. Hij houdt zoveel van jou, dat Hij jou wil redden!

En dat is geweldig om te weten. Om vanuit te gaan.

Het is ook de reden waarom je niet meer bang hoeft te zijn. De reden waarom je met een
gerust hart de dag van het oordeel kunt afwachten. Want liefde drijft de angst uit. Angst voor
het oordeel hoort niet bij kinderen van God. Als je nog wel bang bent ken je Gods liefde nog
niet echt. Als je nog angst hebt, dan besef je nog onvoldoende dat God van je houdt en wat dat
betekent.

Sta er daarom bij stil, laat je erdoor overweldigen dat God jou liefheeft. Je leven wordt er
zoveel mooier van!

En juist bij God aan tafel mag je ervaren hoe groot zijn liefde voor je is. Daarom is het zo
geweldig samen het avondmaal te vieren. Meerdere keren per jaar. Hier kun je Gods liefde
proeven! De eenheid met je Redder Jezus Christus ervaren. De verbondenheid met Hem en
elkaar voelen. Ik hoop voor u dat u dat ook echt zo beleefd en steeds meer gaat beleven!

En dan. Wat gebeurt er door zo’n avondmaalsviering?

Is dat dan niet wat in die tekst van vanmiddag staat: Wij hebben lief omdat God ons het eerst
heeft liefgehad. Merk je dat bij jezelf?!

God heeft jou lief. Daar begint het mee. Dat proef je hier aan tafel. Dat is a.

Enis b. dan niet gelijk dat jij ook lief hebt?! Als je diep doordrongen bent van Gods liefde
voor jou, dan zul je toch zelf ook gaan liefhebben?! Dat kan toch niet anders?!

Heel mooi blijft in deze tekst in het midden wie je dan lief hebt. Gaat het hier om liefde tot
God, of om liefde tot je man of vrouw, je vriend of vriendin, of tot mensen in het algemeen?
Die vraag wordt niet beantwoord — het zit er allemaal in!

En nu de praktijk.

[diall] Hoe viert u/jij het avondmaal?

Wat hebt u met die man voor u of die vrouw een aantal plaatsen achter u? Kunt u eigenlijk
niet samen door 1 deur?

En welke gevoelens heb je voor je eigen man of vrouw? Leef je in feite langs elkaar heen, al
dan niet in haat en nijd?

En die wrok, en bitterheid, en haatgevoelens? Kan dat nog langer? Mag dat er na vandaag nog
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zijn? Nadat je de liefde van God geproefd hebt?

- de vraag stellen is haar beantwoorden!

Laat er vanuit Gods liefde, die we tasten vandaag!, laat er vanuit die liefde van God liefde
opbloeien voor elkaar. In het huwelijk. In het gezin. In de gemeente. In de familie. In de buurt
waarin je woont.

Hoe dat dan werkt?

Eros zou zeggen: [dial2.1] ik vind Leo niet sympathiek = ik ontmoet hem niet graag > ik ga
hem uit de weg.

Agape zegt: [dial2.2] God houdt van Leo en ik besluit hem ook lief te hebben - ik ga bewust
naar Leo toe en babbel vriendelijk met hem - ik merk dat ik Leo lang niet meer zo
onsympathiek vind.

Dat is liefhebben omdat God jou eerst heeft liefgehad.
Liefhebben vanuit de liefde van God.
Gods liefde weerkaatsen, uitstralen.

Het is God laten zien, laten ervaren, aan elkaar, aan mensen om je heen.

Want God is liefde. En als we elkaar lief hebben, blijft God in ons en is zijn liefde in ons ten
volle werkelijkheid geworden.

Amen
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