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Liturgie bij de preek: (morgendienst) 

Gezang 102:1,2 / Gezang 102:4,5 / Handelingen 2:1-21 / Gezang 103:2,6,8,9 / Efeziërs 5:15-21 / Opwekking 

334 / Gezang 105:1,2,3,8,9 / LvdK 477 / LvdK 456:3 
 

Bij deze preek hoort een powerpointpresentatie, deze treft u op de website aan op dezelfde datum. 
 

Wanneer u deze preek wilt gebruiken anders dan voor privégebruik, wilt u dat dan even doorgeven? 

 
Preek n.a.v. Efeziers 5:18  Vol van de Geest!        Hattem-Noord, 12 juni 2011 

Pinksteren 

 

Geliefde gemeente van Jezus Christus, volk van God, tempels van de Geest, 

brs/zrs, j/m, belangstellenden, 

 

[dia1.1] Als de wijn is in de man, is de wijsheid in de kan. Ken je dat spreekwoord?  

Er wordt mee bedoeld dat je er niet echt slimmer van wordt als je veel alcohol gebruikt.  

Op korte termijn niet, omdat je, als je dronken bent, [dia1.2]niet meer weet wat je voor en 

achterkant is, er dingen uitkraamt waar je later spijt van hebt, en daarnaast ook nog voor 

allerhande brokken (bij jezelf en anderen) kunt zorgen.  

Maar het geldt net zo goed op langere termijn, omdat veel alcohol niet alleen je lever, maar 

ook je hersens aantast. [dia1.3]Drank maakt meer kapot dan je lief is... 
 

Toch laten nog steeds heel wat mensen zich vollopen met alcohol. Je krijgt wel ´s de indruk 

dat een visite, [dia1.4] feestje of kamp niet gezellig kan zijn zonder wijn of pils op tafel, 

zonder dat het geestrijke vocht schuimt en de kelen smeert. Dan pas komen de tongen los!  

Ach, en inderdaad: een goed glas wijn of een pilsje hoeven niet verkeerd te zijn. Zegt de 

apostel Paulus niet ergens in de bijbel tegen zijn vriend Timoteus dat hij niet alleen water 

maar ook wat wijn moet drinken i.v.m. zijn zwakke maag en zijn andere kwalen!?  

Probleem is het maat houden. De verleiding zit ´m in het doortappen, alsof het glas aan het 

eind van de meter bier nog net zo lekker is als die aan het begin…  

Ga op maandag (als het glas opgehaald wordt) eens langs de weg kijken en zie voor hoeveel 

mensen het een [dia1.5] ernstig probleem is. En weet dat het maar zo een obsessie kan 

worden. Dat er mensen zijn die echt gek worden als er geen drank in de koelkast ligt; die al 

hun geld opzuipen aan sterke drank. Wat zit daar een ellende achter. Een leegheid, angst en 

leed. Een verlangen naar geluk, vreugde, gezelligheid, erkenning, wat alcohol je inderdaad 

voor een kort moment kan geven. Zo lang als de kick duurt… 
 

[dia2] Bedrink u niet, want dat leidt tot uitspattingen…, schrijft Paulus. 

Blijkbaar was het nodig dat tegen de gemeenteleden in Efeze te zeggen, en deden de 

kroegen in deze havenstad in wat nu Turkije heet goede zaken - mede dankzij christenen. 

Toch gaat het Paulus in dit vers niet zozeer om het terugdringen van alcoholgebruik, als wel 

om wat anders: laat de Geest u vervullen! Laat je niet vollopen met wijn of bier, maar laat je 

vollopen met de heilige Geest! Laat je niet stimuleren door allerlei genotmiddelen, maar laat 

je in vuur en vlam zetten door de krachtigste energiebron die er is: Gods Geest!  

Op de eerste Pinksterdag zou je haast denken dat het op elkaar lijkt, als je vol bent van 

alcohol of vol van de Geest. Want als de 120 leerlingen van Jezus de Geest ontvangen, 

spreken ze in allerlei verschillende talen, waardoor het op sommige omstanders overkomt 

alsof ze dronken zijn (ze hebben teveel zoete wijn gehad). Maar dat is geen algemene 

conclusie; de meeste mensen zijn juist erg onder de indruk van het feit dat ze die 

eenvoudige vissers in hun eigen taal horen praten.  
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Dus gaat het veel te ver te zeggen dat je, als je vol bent van de heilige Geest, maar wat loopt 

te lallen als een dronkenman. Sterker: we zullen straks zien dat het juist aan heel andere 

dingen te zien is dat je vol bent van de Geest. 
 

Vol van de Geest! Dat is het thema van deze kerkdienst.  

Wat is dat eigenlijk, vervuld worden, vol worden met de Geest? Wat moet je daar onder 

verstaan? En hoe doe je dat, hoe gaat dat – je vol laten lopen met de Geest? 

Vlak voordat de Here Jezus naar de hemel gaat, zegt Hij tegen zijn trouwste volgelingen dat 

zij in Jeruzalem moeten blijven wachten op de belofte van de Vader. [dia3.1] Johannes 

doopte met water, maar binnenkort worden jullie gedoopt met de heilige Geest.  

Tien dagen later maken ze het inderdaad mee, dat zij [dia3.2] allen werden vervuld met de 

heilige Geest… 

Zie je dat die beide begrippen door elkaar heen gebruikt worden: gedoopt en vervuld?! 

Blijkbaar is dat dus het zelfde. Het drukt iets uit van dat je helemaal ondergedompeld wordt 

in de Geest. Dat de Geest maar niet mondjesmaat, heel zuinigjes over je komt, maar echt 

wordt uitgestort. Je van top tot teen vult. Uiteraard is dat niet letterlijk bedoeld, maar 

figuurlijk, zoals we nu ook wel zeggen dat iemand ergens helemaal vol van is. Dat wil dan 

zeggen dat je over niets anders weet te praten dan dat ene. Zo is het ook met vol zijn van de 

Geest: je wordt helemaal beheerst door de Geest, Hij is je een en al. 
 

[dia4.1] Is dat vol zijn van de Geest typisch iets van het NT? Dat wordt wel gedacht. 

Toch is belangrijk vast te houden dat de heilige Geest -omdat Hij God is- er al van 

eeuwigheid is. Zo was de Geest al actief bij de Schepping van hemel en aarde – kijk maar op 

de eerste bladzijde van de bijbel. En je leest regelmatig dat bepaalde personen in het OT 

vervuld werden met Gods Geest, denk aan de koningen Saul en David. Ook in de tijd van het 

OT konden mensen niet geloven zonder de heilige Geest. 
 

Maar wat is dan het verschil tussen OT en NT? Wat is de wereld sinds Pinksteren verder 

gekomen? 

Om dat uit te leggen zoom ik nog weer even op die woorden van Jezus in. Hij noemde de 

heilige Geest [dia4.2] de belofte van de Vader. 

Niet voor niets haalt Petrus in zijn preek op de Pinksterdag een gedeelte uit de profetie van 

Joël aan. Dit is nou waarvan gesproken is door de profeet Joël!  

En waar gaat het dan om? Je zou kunnen zeggen: [dia4.3] dat de relatie, de verhouding 

tussen God en mensen weer wordt zoals het bedoeld is. 

Als kerkenraad hebben we net weer de gesprekken met de [dia5.1] belijdeniscatechisanten 

gehad. En dan vraag ik ook altijd naar de lijn, de rode draad in de bijbel. En mooi dat de 

meeste jongelui die wel zien: het gaat om [dia5.2] Gods liefde voor mensen, die het meest 

ultiem zichtbaar wordt in Jezus Christus.  

Telkens weer lees je het: dat mensen God teleurstellen, dat ze Hem op het hart trappen 

door zonde en onrecht en kwaad en vuilheid.  

De Here God reageert daarop – Hij is niet onbewogen! Het raakt Hem wat jij doet, wat wij 

doen. En Hij straft ook, denk aan het wegsturen uit het Paradijs, aan de 40 jaar door de 

woestijn, aan de ballingschap.  

Maar steeds zie je dat de Here de mensen, zijn volk weer opzoekt en aanspreekt en een 

nieuwe kans geeft. En dat is zo heerlijk, dat is zo veelbelovend! God zal niet aldoor toornen… 

zingen we in Psalm 103. God wil met je verder! 

Alleen, dat wil Hij wel op zijn manier. Hij wil het beste voor je, en dat is dat je leeft zoals Hij 

aangeeft. En ook daarvoor geeft Hij beloftes. Dat mogen de profeten in het OT aankondigen: 

[dia6.1] dat er een tijd zal komen waarin de Geest wordt uitgestort op jong en oud, op man 

en vrouw (Joël). Dat de Geest [dia6.2] harten van steen zal veranderen in zachte harten 
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(Ezechiël). Dat de Geest zal helpen dat Gods wet [dia6.3] geen uiterlijke regel meer zal zijn, 

maar een die van binnenuit komt, uit het hart (Jeremia).  

Zo zal de Geest er voor zorgen dat Gods volk kan doen waarvoor het geschapen is: de Here 

dienen met hart en ziel, met hand en verstand. Zo zorgt de Geest dat de mens tot zijn doel 

komt, dat de mens weer wordt zoals de Here hem/haar bedoeld heeft. 

 

En dan komt de NT-profeet, [dia7.1] Johannes de doper. En als hij Jezus ziet, roept hij het 

iedereen toe: Daar is het lam van God dat de zonden van de wereld wegneemt. Hij is het bij 

wie je zijn moet! Hij zal je dopen met de heilige Geest! 

En inderdaad: de Here Jezus maakt de ´doorstart´ van het volk mogelijk. Hij legt de basis 

voor de vergeving van de zonden. En Hij doopt en vervult met de heilige Geest, met de Geest 

die ervoor zorgt dat je daadwerkelijk naar Gods wil gaat leven. 

 

[dia7.1] Maar wanneer krijg je die heilige Geest dan? Krijg je die als je gedoopt wordt? Of is 

het een tweede soort doop (second blessing), na en naast de waterdoop, een heel 

bijzondere ervaring, een spectaculair gebeuren? 

Je kunt niet zeggen, dat je, toen je in de kerk als baby'tje gedoopt werd, dat je toen gedoopt 

werd met de heilige Geest. Je kreeg toen wel de Naam van de Drie-enige God: Vader, Zoon 

en Geest aan jouw naam verbonden. Je kunt het zo zeggen: je kreeg toen wel [dia7.2] de 

belofte van de heilige Geest. God beloofde toen ook zijn Geest aan jou te geven, die in je te 

laten werken.  

En wanneer merk je daar wat van? Wanneer je echt gaat [dia7.3] geloven in de Here Jezus 

als jouw Zaligmaker en Verlosser. Je mag ervaren dat de heilige Geest in je is, als je diep van 

binnen gaat zeggen: Ja, Here Jezus, ik geloof. Ik ben van U, U bent mijn Heer en Koning! Als 

je geraakt wordt, blij verwonderd, dat zelfs iemand als jij ´kind van God´ mag zijn. Als je 

beseft: hoe bestaat het dat ik het waard ben dat de Here Jezus voor mij heeft geleden aan 

het kruis en heeft betaald voor al mijn zonden. En als je daar rustig van wordt, vrede door 

krijgt, het intense, overweldigende gevoel dat het goed is tussen jou en God.  

Dat is toch prachtig?! Als je zoiets kunt zeggen, voelen of ervaren, kun je heel concreet 

merken dat je met de Geest gedoopt bent, dat de Geest in je werkt. 

 

[dia8.1] Alleen: waarom spoort Paulus de mensen in Efeze dan aan om vol te worden van de 

Geest? Want, als je gelooft, is dat toch voldoende? Dan heb je de Geest toch al? 

Toch is het haast een bevel: [dia8.2]  jullie moeten vervuld worden… 

Dat ontdekt je eraan, dat je blijkbaar christen kunt zijn, en dankzij de heilige Geest geloven in 

de Here Jezus, en toch niet vol bent van de Geest. 

Blijkbaar is het gedoopt zijn met de Geest niet iets wat je eenmaal hebt of krijgt en waarop 

je dan vervolgens met een goed gevoel je leven lang naar terug kunt kijken en op teren. 

Dat blijkt ook uit het Griekse werkwoord dat gebruikt wordt en dat aangeeft dat het een 

voortdurende activiteit moet zijn om vervuld te worden met de Geest. 

Op andere plaatsen in de bijbel staat dat je de Geest kunt tegenwerken, bedroeven en zelfs 

uitdoven. 

De christenen in Korinte zijn wat dat betreft een waarschuwend voorbeeld. Ze waren 

gedoopt met de Geest en gesierd met mooie gaven. En toch worden ze als ongeestelijk 

terecht gewezen, zijn ze nog babys in het geloof, onvolwassen. Want ze hebben nog een 

kinderlijke manier van denken en reageren, ze zijn jaloers, en maken onderling ruzie. 

En dan kom je op het punt waar het om gaat: [dia9] als je vol bent van de Geest leef je ook 

vol van de Geest. Dat was de belofte van de Vader, dat wil de Here: dat je door de Geest 

God weer met hart en ziel, met hand en verstand dient en eert. 

Geloof in Jezus Christus wil ook zichtbaar worden.  
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Geloof in Jezus Christus doortrekt je hele bestaan.  

Het is niet iets voor een paar momenten in je leven (op zondag als je in de kerk zit of die vijf 

minuten dat je aan tafel bijbel leest en bidt), maar iets van altijd en overal.  

Dus jongelui ook als je zaterdagnacht in de kroeg zit, of ouders en grootouders ook als u op 

vrijdagavond op een verjaardagsfeestje bent: laat je niet vollopen met alcohol, maar met de 

Geest. Laat ook daar en dan zien dat je bij Christus hoort. 

 

Maar hoe gaat dat: vol worden met de Geest? 

Let op dat er staat: [dia10] laat de Geest je vervullen.  

Het is dus niet een kunstje dat je zelf wel even kunt flikken (ik vul mijzelf wel even met 

Geest).  

Nee, je moet het laten gebeuren, het is iets wat je krijgt, waar je je actief(!) voor open moet 

stellen. 

Daar mag je de Here om vragen, om bidden: Here, wilt U mij steeds opnieuw vullen met uw 

Geest? Mij overweldigen door uw liefde? Mijn hart brandend maken voor U? 

Jezus heeft zelf eens gezegd (Lucas 11:13) [dia11] …hoeveel te meer zal de Vader in de hemel 

niet de heilige Geest geven aan wie Hem erom vragen… Ook dit is een geweldige belofte! Bid 

om de Geest. Bid of je vol mag worden van de Geest van God! 

Daarnaast is het belangrijk dat je blijft geloven. Opnieuw een uitspraak van onze Heer 

(Johannes 7:28): [dia12] Rivieren van levend water zullen stromen uit het hart van wie in Mij 

gelooft. Want kijk uit: je kan ook droog komen te staan. Als je het ´allemaal wel gelooft´ en 

niet dezelfde tijd en energie en aandacht besteedt aan het levend houden van je relatie met 

God als dat je besteed aan de training van je lichaam (om maar iets te noemen). Door niet te 

investeren in Bijbellezen en daaruit alleen en samen met anderen te studeren. Door niet, of 

maar zo af en toe, naar de kerk te gaan en onderwezen te worden in het Woord van God. 

Wie niet Jezus woorden steeds weer indrinkt komt onherroepelijk droog te staan! 

Vergis je niet: elke opwekking van ingedutte levens is begonnen met krachtig en 

aanhoudend gebed en trouwe nauwgezette Bijbelstudie.  

Laat uw/jouw vol willen worden van de Geest daar mee beginnen: bidden en Bijbellezen! 

 

[dia13.1] En echt, het is te merken als de deuren open gaan en er een frisse wind gaat 

waaien. Het is te merken als mensen in vuur en vlam staan voor Christus. 

Dan ga je niet staan lallen als een dronkenman, dan ben je niet iemand die zichzelf niet meer 

in de hand heeft, in extase, vallend op de grond, of wat niet al. 

Vol zijn van de Geest wordt zichtbaar in een leven in en uit de liefde van Christus. 

En wat zijn daar de kenmerken van?  

Lees maar in Efeziërs 5: je niet gedragen als dwazen, maar als [dia13.2] verstandige mensen. 

De tijd goed gebruiken. Niet onverstandig zijn maar proberen er achter te komen wat de wil 

van God is. 

En wat nog meer? [dia13.3] Psalmen zingen en hymnen en liederen die de Geest je ingeeft – 

uitbundigheid in de lof op God. Zing en jubel met heel je hart voor de Heer!  

Als je doorleest zie je dat het ook tot uiting komt in de [dia13.4] onderdanigheid aan elkaar. 

Je zou kunnen zeggen: vol van de Geest zijn maakt dat je [dia13.5] de verbondenheid, de 

eenheid zoekt met de Here en met elkaar. Vol van de Geest drijft je niet uit elkaar maar 

bindt je samen. Vol van de Geest zoekt niet het eigen gelijk maar maakt bescheiden en 

nederig. Vol van de Geest laat je zien dat het om Jezus gaat en dat Hij alles is en dat al het 

andere daarbij in het niet valt. Vol van de Geest is dat je dankbaar en verwonderd bent over 

Gods liefde voor jou en dat Hij je steeds weer, elke keer als je terugvalt en verkeerd doet, je 

toch weer opzoekt en aanspreekt en met je verder wil. Vol van de Geest maak dat je de weg 

gaat die de Here je wijst. 
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Daarom – [dia14]  laat je vullen met de Geest.  

Vier Pinksteren. Vier dat alles anders is geworden. 

Amen 

 


