
Aan het Woord. Catechese in de GoedeHerderkerk Emmen

Pesach en avondmaal
Les 2.20

1. Pesach  avondmaal. Lees Exodus 12:1-13 en vul in
Pesach (Pascha) Vervulling in Jezus Christus
Een lam werd geofferd

Bloed aan de deurposten

Het lam werd gegeten,
in z’n geheel
Bittere kruiden bij het eten.

Bevrijding uit de slavernij

2. Hoe vaak?
Johannes Calvijn was er voorstander van dat de 
gemeente elke week avondmaal viert. Kun je 
bedenken waarom? Vergelijk met Handelingen 2:46. 
Voor en nadelen?

3. Zelfbeproeving: 
Om tot versterking van ons geloof het avondmaal van 
Christus te vieren, moeten wij naar de Schrift ons 
beproeven(1). Daartoe zal ieder zijn zonden en vervloeking overdenken, zodat hij een afkeer 
heeft van zichzelf en zich voor God verootmoedigt.
Verder moet ieder zichzelf onderzoeken(2), of hij ook Gods vaste beloften gelooft, dat hem al zijn 
zonden vergeven zijn alleen om het lijden en sterven van Jezus Christus en dat de volkomen 
gerechtigheid van Christus hem toegerekend en geschonken is(3).
Tenslotte moet ieder zich afvragen, of hij gezind is, voortaan uit dankbaarheid met heel zijn leven 
God de Here te dienen(4). Ook moet hij bij zichzelf nagaan, of hij alle haat en nijd van harte aflegt 
en zich ernstig voorneemt om in liefde met zijn naaste te leven.
1 1Kor. 11:28. 2 Rom. 7:13-25. 3 Rom. 1:16, 17. 4 Rom. 12:1, 2.

Wat zijn de 3 onderdelen? Probeer ze ´s samen te vatten in 1 zin.

1._______________________________________________________ 

2._______________________________________________________ 

3._______________________________________________________

4. Welke vorm?
Is er een ideale vorm van avondmaal vieren?

En wat vind je van avondmaal op Witte Donderdag (de dag voor Goede Vrijdag) of op 
Goede Vrijdag of met Pasen?
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