
Les 13  Sacrament: de maaltijd van de Heer 

Doelstelling: de catechisant weet de betekenis van de sacramenten in het algemeen en 
voor zichzelf. Hij kan de waarde van de maaltijd van de Heer benoemen, weet wat dit 
symboliseert, en aangeven waarom hij ernaar verlangt de maaltijd actief mee te vieren.



Les 13 Sacrament: de maaltijd van de Heer 

1. 'Avondmaal'
 Je hebt al vaak meegemaakt dat er 'avondmaal' gevierd wordt in de kerk. Wat vind 

je ervan – wat vind je mooi, en wat misschien niet zo mooi?

2. Waar komt het 'avondmaal' vandaan?
 Waar gaat het in de Bijbel over de maaltijd van de Heer?

 Verklaar de naam 'avondmaal'

 Waar is het 'avondmaal' een Nieuw-Testamentische vervulling van? Kun je een 
verband leggen tussen beide?

3. Wat symboliseert de maaltijd van de Heer?

Het 'avondmaal' is één van de twee sacramenten die we in de Gereformeerde 
kerken kennen. In Zondag 25 van de Heidelbergse Catechismus staat dat 
sacramenten 'heilige zichtbare tekenen en zegels' zijn, 'die God heeft ingesteld om 
ons door het gebruik ervan de belofte van het evangelie nog beter te doen 
begrijpen en verzegelen. Deze belofte houdt in dat Hij ons om het enige offer van 
Christus, aan het kruis volbracht, vergeving van zonden en eeuwig leven uit genade 
schenkt.

 Hoe zie je wat de HERE belooft in het sacrament van het 'avondmaal'? Wat 'tekent' 
het en wat 'verzegelt' het?

4. Alleen volwassenen?

In de Gereformeerde kerken nemen kinderen niet actief deel aan de maaltijd van 
de Heer. Als kerken hebben we afgesproken dat je eerst 'belijdenis van je geloof' 
moet hebben afgelegd.

 Waarom zou er voor gekozen zijn dat je eerst belijdenis van je geloof moet afleggen 
voordat je 'avondmaal' mag vieren?

 Wat vind je ervan dat jij tot nu toe niet actief deel hebt mogen nemen aan de maaltijd
van de Heer?

 Hoe kijk je aan tegen het actief mee mogen vieren als je straks belijdenis hebt 
gedaan?


